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Servico Publico Federal

Ministério da Educacao
Secretaria de Educaciio Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo

FORMULARIO DE CADASTRO DE CURSO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pro-Reitoria (Decanato) de Extensao

PROCESSO N°:
SIGProj N°: 240787.1264.260842.22062016

1. Introducgao

1.1 Identificacdo da Ac¢ao

Titulo: Educacéo Fisica Escolar

Coordenador: Livia Roberta Velloso Tanka / Docente

Tipo da Agao: Curso

Edital: Edital n® 296/16 - Submissao de Cursos de Extensao - Novos Docentes

Faixa de Valor:

Vinculada a Programa de Extensdao? Nao

Instituicao: IFSP - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Sao Paulo

Unidade Geral: PRX - Proé Reitoria de Extenséao

Unidade de Origem: CAR - Caraguatatuba

Inicio Previsto: 04/08/2016

Término Previsto: 09/12/2016

Possui Recurso Financeiro: Nao

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Agao: 30 horas

Justificativa da Carga Horaria: Correspondente a cursos de extensdo e adequado as necessidades
do curso

Periodicidade: Semestral

A Agéao é Curricular? Nao

Abrangéncia: Regional
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1.2.1 Turmas

Turma 1
Identificagao:
Data de Inicio:
Data de Término:
Tem Limite de Vagas?
Numero de Vagas:
Tem Inscri¢dao?
Inicio das Inscrigoes:
Término das Inscricoes:

Contato para Inscrigdo:

Tem Custo de Insc./Mensalidade?

Local de Realizagao:

1.3 Publico-Alvo

Turma 1
04/08/2016
09/12/2016
Sim

20

Sim
04/08/2016
09/12/2016

Online no site do IFSP- Caraguatatuba ou presencia no IFSP
Caraguatatuba, localizado na avenida Rio Grande do Norte, 450,
Indaia, CEP: 11665-310 - Telefone: 55 (12) 3885-2130.

Nao

Online no site do IFSP - Caraguatatuba ou presencial no IFSP -
Caraguatatuba, localizado a Avenida Rio Grande do Norte, 450,
Indaia, CEP: 11665-310 - Telefone: 55 (12) 3885-2130.

Curso destinado aos professores de Educagao Fisica das escolas de educagao basica localizadas no municipio

de Caraguatatuba e outros aos redores.
N° Estimado de Publico:

Discriminar Publico-Alvo:

20

A B C D E Total

Publico Interno da Universidade/Instituto 0 0 0 0 0 0
Instituicdes Governamentais Federais 0 0 0 0 0 0
Instituigdes Governamentais Estaduais 5 0 0 0 0 5
Instituigdes Governamentais Municipais 5 0 0 0 0 5
Organizagdes de Iniciativa Privada 5 0 0 0 0 5
Movimentos Sociais 0 0 0 0 0 0
Organizagbes Nao-Governamentais

(ONGs/OSCIPs) 0 0 0 0 0 0
Organizagdes Sindicais 0 0 0 0

Grupos Comunitarios 0 0 0 0

Outros 0 0 0 0

Total 20 0 0 0 0 20

Legenda:
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(A) Docente

(B) Discentes de Graduagao

(C) Discentes de Pés-Graduagao
(D) Técnico Administrativo

(E) Outro

1.4 Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude » Educagéo Fisica
Area Tematica Principal: Educagao

Area Tematica Secundaria: Cultura

Linha de Extensao: Formacao Docente

Caracterizagao: Presencial

Subcaracterizagao 1:

1.5 Descrigao da Acao

Resumo da Proposta:

Curso de extensdo em Educacdo Fisica Escolar para professores da Educagédo Basica, abrangendo
conhecimentos necessarios ao processo de inovagao das praticas pedagdgica na respectiva disciplina,
favorecendo a formagao do educando para o exercicio da cidadania.

Palavras-Chave:
Educacéo Fisica Escolar, Educagéo Bésica, Inovagado pedagdgica, Escola, Educacao
Informagoes Relevantes para Avaliagao da Proposta:

Curso de extensao Publico Alvo: Professores de Educagao Fisica da Educagédo Basica Numero de Vagas:
20 Recurso Humano: Docente do IFSP campus Suzano, com formagao na area de Educagédo Fisica. O
docente devera ter titulagao de especialista, mestre ou doutor na area de educagéo fisica escolar ou areas
afins e experiéncia na formacado profissional continuada para professores de Educagéo Fisica. O curso
pretende promover avangos na capacitagado profissional para a melhoria da atuagédo docente na Educagéao
Basica, estimulando os alunos (professores-discentes) para a efetivacdo dos conceitos apropriados no
curso e para a realizacao de pesquisas relacionadas a prépria atuacao profissional.

1.5.1 Justificativa

A Educagao Fisica nas escolas de Educagdo Basica vive um momento de renovagdo em suas praticas
pedagogicas, incorporando uma visdo bem diferente daquela que vem prevalecendo ha décadas. Estas
mudangas tiveram inicio em meados de 1980, quando ocorreu o “Movimento Renovador da Educagao
Fisica”, provocando mudangas significativas nas produgbes tedricas, no sentido de aproximar a area das
ciéncias humanas e sociais, que outrora, restringia-se as ciéncias biolégicas. Posteriormente, essa
mudanca epistemoldgica proporcionou o fomento de politicas publicas favoraveis a inovagéo das praticas
pedagodgicas. No entanto, esse processo de mudanca da realidade, ou seja, de inovagdo das praticas
pedagodgicas cotidianas € complexo, lento e envolve, entre outros fatores, a melhoria na formagao
profissional, inicial e continuada do professor que leciona na educagédo basica, para que ele possa
compreender os significados e os fundamentos cientificos que embasam as novas perspectivas da
Educagéo Fisica, aumentando assim as chances de efetiva-las. Diante disso, compreendemos como
relevante a oferta de cursos que oportunizem aos professores a apropriagdo dos conceitos necessarios
para inovarem ou aprimorarem as suas praticas pedagogicas, representando este curso de curta duragao
uma possibilidade viavel de aproximacgao e avangos deste processo.
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1.5.2 Fundamentacgao Teérica

A Educacgédo Fisica nas escolas de Educagido Basica presencia um momento de renovacdo em suas
praticas pedagogicas, comegando a incorporar uma visdo bem diferente daquela que vem prevalecendo
ha anos. Barros (2014) entende que no plano das teorias podemos certamente afirmar que a “Educagao
Fisica é outra”; Nas politicas publicas, dependendo do ponto vista, também entende-se que avangaram as
medidas renovadoras e nas praticas pedagdgicas ja verificamos sinais de mudangas, se transformando
aos poucos, e, naturalmente, por toda a sua complexidade, requerendo um longo tempo para serem
efetivadas.

Para Barros (2014), as aulas de Educagédo Fisica com as quais estdvamos acostumados, restritas aos
ensinamentos dos conhecimentos minimos necessarios (técnicas, taticas e regras) para a pratica de
algumas pouquissimas atividades esportivas (futebol, basquetebol, handebol e voleibol), tendo como
paradmetro o nivel de alto rendimento (favorecendo os alunos mais habilidosos) e visando unicamente a
aquisicdo de uma boa condigéo fisica, comegam a perder espaco para aulas que procuram possibilitar ao
aluno conhecer os cddigos e as tecnologias relacionadas as diversas praticas corporais (dangas, lutas,
ginasticas, esportes, jogos e brincadeiras) e os contextos em que sao produzidas, entendendo-as como
manifestagbes da cultura e, por isso, representativas da produgdo humana, sendo formas de nos
expressarmos e comunicarmos, ou seja, uma perspectiva “culturalista” de Educagao Fisica. Assim, essas
“novas aulas”, pretendem ser mais significativas para a formacgéo da cidadania, visando que o aluno amplie
a leitura sobre a realidade social, de forma critica, se situando em concepgdes criticas de educagéo, que
tém como “pano de fundo” a justi¢a social.

Esses dois modelos de Educacdo Fisica sdo muito diferentes, denotando um importante deslocamento
ocorrido na base epistemologica da area antes pautada nas ciéncias biologicas para os estudos e
pesquisas das ciéncias humanas e sociais, especialmente nas ciéncias da Educagdo (BRACHT, 1999;
KUNZ, 1994) e essa foi a principal mudanga ocorrida na area desde a década de 1980.

Esse processo de mudangas na area teve marco importante com o movimento “renovador da Educagéo
Fisica brasileira” (CAPARROZ, 2001), em prol da superagéo do modelo tradicional de ensino. Em termos
gerais, esse movimento questionou a finalidade atribuida para a Educacdo Fisica na escola naquele
momento, entendendo que ela propiciava uma formacédo bastante limitada para o educando, conforme
apontamos.

O movimento renovador na Educacéo Fisica derivou de outros ocorridos no campo da Educagédo em geral,
denotando uma aproximagdo maior dessa disciplina com as questbes pedagodgicas. Encontramos
evidéncias disso em Arroyo (2010), estudioso na area da Educagao, destacando que desde os anos 80
vem acontecendo na Educacao brasileira um movimento de “renovacéo pedagdgica”, constituido a partir
do debate entre as diversas concepgdes de inovagao tedrica, pratica, curricular, organizacional e cultural
do sistema escolar, no sentido de acompanhar as mudangas nos contextos politico, social e cultural da
nossa sociedade.

Foi o movimento renovador que possibilitou a proliferacdo de diferentes propostas pedagodgicas na
Educacéo Fisica, entre as quais, as de cunho “culturalista”, que tém orientado os documentos oficiais mais
recentes, tanto do governo Federal, por exemplo, os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN, 1996,
1997), as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (2006) e, na esfera Estadual, os curriculos
apresentados por diversos Estados da Federagado, por exemplo, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais, Santa Catarina, entre outros, representando assim, a atual tendéncia na area.

Arroyo (2010), considerada que a efetivagdo das propostas renovadoras envolve as politicas publicas
educacionais, a discussao sobre “curriculo” se torna imprescindivel para a inovagao da pratica pedagdgica.
Por sua vez, as discussdes sobre curriculo, consequentemente culminam em estudos e debates
relacionados aos elementos constituintes do plano de ensino (Objetivos, Conteludos, Estratégias e
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Avaliagao).

Moreira e Candau (2008) destacam que é por meio do curriculo que a escola se materializa (o que inclui
os elementos do plano de ensino), sendo os conteldos um tema central na sua construgédo, € que o
professor exerce papel fundamental nesse processo, mesmo que nao tenha ele consciéncia disso. Para
esses autores, curriculo associa-se ao conjunto de esforgos pedagogicos desenvolvidos com intengdes
educativas e este conceito engloba a ideia de que possa expressar: os conteudos a serem ensinados e
aprendidos; as experiéncias de aprendizagem escolares a serem vividas pelos alunos; os planos
pedagodgicos elaborados por professores, escolas e sistemas educacionais; os objetivos a serem
alcangados por meio do processo de ensino; os processos de avaliagdo que terminam por influir nos
conteudos e nos procedimentos selecionados nos diferentes graus da escolarizagao.

Barros (2014), estudando o processo de inovagdo das praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica,
constatou que o desconhecimento das fundamentacao tedrica relacionada as novas perspectivas da
Educacgéo Fisica, representa um dos principais entraves para a celeridade no processo de inovagao das
aulas de Educagéao Fisica e, diante disso, sugere, entre outros, a necessidade de melhoria na formagao
profissional.

1.5.3 Objetivos

Oportunizar aos professores de Educacgao Fisica ampliagdo na sua formacéao profissional para que saibam
analisar criticamente o atual contexto da Educacéo Fisica no cenario nacional e as implicagbes para os
diversos anos de ensino da Educacao Basica;

Reconhecer o processo de inovagao na area, os conceitos, possibilidades e dificuldades a ele inerentes;
Planejar aulas de Educagéo Fisica para o 6° ao 9° ano do ensino fundamental a partir de analises sobre os

elementos constitutivos dos planos de ensino orientadas pelas perspectivas culturalistas da Educacao
Fisica, visando a formacgao para a cidadania.

1.5.4 Metodologia e Avaliagao
METODOLOGIA:

Exposigédo dialogada, visando favorecer a participagdo dos alunos, por meio de perguntas e outras
situagOes que viabilizem a reflexéo critica;

Apreciagao e analise de informagdes projetadas em slides com imagens, videos e “textos sintese”;

Apontamento de exemplos do cotidiano para favorecer o entendimento dos contelddos, tornar a
aprendizagem mais significativa e proxima da realidade dos alunos;

Estimulo a pesquisa, por meio de indicacdo de leituras e informagdes complementares que serdo
apresentadas no decorrer do curso e esclarecimentos sobre o conceito de 'professor-pesquisador’.

AVALIACAO:

Observacgdes e registros da participacdo dos alunos e seu envolvimento nas discussdes, problematizacdes
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e arguicdes apresentadas no decorrer das aulas;

Resolucdo, em grupos, de situagées problemas apresentadas pelo professor e/ou sugeridas pelos proprios
alunos.

1.5.5.1 Contetido Programatico

- As teorias, politicas e praticas pedagdgicas em Educagéao Fisica: contexto e significados;
- A concepgéo cultural de Educacao Fisica: conceito e significados;

- A Educacao Fisica no campo das linguagens, cddigos e suas tecnologias e as implica¢des para as aulas
nos diversos niveis de ensino da educacgao basica;

- Objetivos da Educagéao Fisica para os diversos niveis de ensino da educagao basica;

- Os elementos constitutivos dos planos de ensino na Educagdo Fisica e relagbes com os principios da
diversidade, inclusado e categorias dos conteudos;

- A sistematizacdo dos conteudos na Educagdo Fisica no ensino fundamental e médio: conceito,
significado, critérios de selecéo e possibilidades para a tematizagdo das praticas corporais;

- Estratégias de ensino na Educacgao Fisica na educacao basica, suas relagbes com as dimensbes dos
conteudos conceitual, atitudinal, procedimental e possibilidades de intervengdes pedagdgicas;

- O processo avaliativo nas aulas de Educagdo nos diferentes niveis de ensino da educagado basica:
avangos, significados e instrumentos de registro.

1.5.6 Relagao Ensino, Pesquisa e Extensao

O curso representa uma acédo de Extensdo, associada ao Ensino na medida em que caracteriza-se como
um curso de formacéo profissional envolvendo o ensino de conceitos que subsidiam as novas perspectivas
da Educacdo Fisica escolar para que os alunos (professores-discentes) inovem as suas praticas
pedagogicas. O curso também pretende estabelecer relagbes com agbes de pesquisa, orientando os
professores-discentes sobre o conceito de “professor-pesquisador’, incentivando-os a efetivarem
mudangas positivas em suas aulas na educagdo bésica, realizando pesquisa sobre sua préatica pedagogica
e socializando os resultados mediante a publicagdo em periddicos, eventos cientificos entre outros.

1.5.7 Avaliagido
Pelo Publico
Preenchimento de formulario de satisfagéo, criticas e sugestoes.

Pela Equipe
Analise dos formularios preenchidos pelos alunos e do relatério a ser elaborado pelo docente.
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1.5.9 Observacgoes

1.6 Anexos

Nome Tipo

, . i Plano de Ensino dos
plano_de_ensino__ed_ fisica_escolar_fic.doc
Componentes

anuencia_ed_fisica_escolar.pdf Termo de Anuéncia
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2. Equipe de Execucgao

, 17/08/2016
Local Livia Roberta Velloso Tanka
Coordenador(a)/Tutor(a)
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