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0 CANCER DE PROSTATA NO BRASIL I
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Quase 50% dos
homens
brasileiros nunca - - homens, 1

passaram em
consulta com

o urologista

Quando detectado
mente

tom a6 95% de

chances de cura

2* tipo de cancer
que mais mata
homens no Brasil

A cada 10 pacientes em paises
i thcercademdl'nm
desenvolvidos, a estatistica é de 1 para 10

A_Como prevenir-se?

v Faca atividade fisica regularmente e procure manter o peso saudavel.

v Nao fume e nao abuse do alcool.

v Consulte ANUALMENTE o urologista ap6s os 50 anos, se tiver casos na
familia procure a partir dos 45 anos.

v Realize ANUALMENTE o exame de sangue PSA, entretanto, ele nao substitui
a avaliacdo médica.

v Em alguns casos podera ser necessario realizar ultrassom, bidpsia e exames

radioldgicos.
~_ Sinais e sintomas?

Em muitos casos o cancer de préstata € assintomatico, em outros pode haver
dificuldade para urinar, diminuicao do jato urinario, necessidade de urinar mais vezes
(durante o dia ou a noite) e sangue na urina. Muitas vezes esses sintomas nao sao

causados por cancer, mas precisam ser investigados pelo urologista.



