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Sobre a Cartilha: =

Esta cartilha é parte integrante do projeto de extensao

USO RACIONAL DA AGUA NAS EDIFICACOES do IFSP Campus

Caraguatatuba, sob o Edital no.007/2015, realizado por alunos bolsistas do
Curso de Edificacoes que desenvolveram estudos sob a orientacao de professores
deste tema tao importante, complexo e sempre atual: AGUA, para que o conhecimento
pudesse ser repassado a sociedade por este material.

Os autores agradecem o apoio do IFSP pelo incentivo ao Ensino, pesquisa e
extensao.

Campanha IFSP PRO-AGUA: oun CAMPUS CARAGUATATUBA
Porque sem agua nao ha vida.

CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
==. INSTITUTO FEDERAL
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economia e esclarecendo duvidas sobre o cenario
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Nos Ultimos anos a preocupagao com a sustentabilidade cresceu, e agora, mais do
que nunca, estamos sentindo a necessidade de conhecer, esclarecer e cuidar do que
é essencial para a vida de todos, buscando o uso racional da agua nas edificagoes.

Antes de comecar, vamos apresentar alguém...

Este aqui é o SUSTENTECO, Diferente do
A um exemplo de quem “SENHOR DESPERDICIO”,

) A devemos ser! que faz tudo errado!
<) !
Ele faz tudo CERTO quando o assunto é Mal sabe ele que
economizar 4gua e vai nos dar algumas a situagéo esta seca!

dicas para mudarmos nossos habitos e .
nos tornarmos cidad3os sustentaveis. Opa, quero dizer preta...




De toda a agua do mundo, somente
2,5% é agua doce, e desse valor,
somente 1,2% é a agua encontrada
em rios e lagos.

Uma parcela extremamente
pequena € destinada para o
consumo humano.

A estimativa de desperdicio no
Brasil é de 45% do volume ofertado
a populacao!

Estudos apontam que mais de 1
bilhdao de pessoas no mundo ja
sofrem com a falta de disponibili-
dade de agua potavel para consumo.

Al
Agua salgada 97%

Esta vendo
SR. DESPERDICIO!
S$6 1% é agua doce.

Agua doce 1%

ECONIMIZAR,
vai FALTAR!

Vocé sabia que a quantidade de agua na Terra € a mesma

que ha 500 milhdes de anos? Isso acontece porque, com o

chamado ciclo das aguas, ela tem a capacidade de se renovar.

Porém com o aumento da populacao e do consumo desrregular

deste bem, estamos retirando da natureza muito mais agua sem dar o tempo
deste ciclo se renovar por completo.




CICLO DA AGUA

Farmac, wn- de nuvens

Brecipitacan

Veja algumas das ameacas a este ciclo hidrico
e os problemas que elas provocam.




Brasil possui 12% da agua doce mundial.
E considerado um pais rico em agua!

Entao por que esta faltando agua?

No Brasil encontra-se a maior bacia hidrografica do mundo, a Bacia Amazonica, porém a
populacao esta concentrada nas capitais, onde tem menor disponibilidade hidrica. Em
Sao Paulo, a populacao sofre com a pressao reduzida na rede, que muitas vezes significa
conviver com torneira seca por horas. E pode ser obrigada em breve a enfrentar um
rigoroso racionamento e ficar quatro ou até cinco dias por semana sem agua. E mesmo
este racionamento ndo sendo admitido pelas autoridades ha muitas familias de varios

bairros diferentes de Sao Paulo e outras capitais que relatam a falta de 4gua em suas
residéncias por varios dias seguidos.

A agua chega em nossas casas através de uma rede de distribuicao.
0 problema é a grande quantidade de perdas que ha nesse sistema.

ONDE A AGUA VAI FORA

Estacdes de tratamento e
elevatdrias: instalagbes antigas
com manutencao insuficiente
Problemas na normalmente também

tubulagdo: apresentam vazamentas

Desvios na rede,
coma ligagdes
clandestinas

rachaduras e I (“gatos")
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Consumider
—

Fonte: Sistema Nacional de Seaeamento Ambiental (SNIS)

_ Ah Nao!ll
Até no banheiro

SUSTENTECO
a no meu pe‘.’

s

A falta de saneamento basico e tratamento de esgoto
contribuem muito para a poluicao dos afluentes.

0 lixo e esgoto nao tratado que é despejado nos rios
e lagos contaminam a agua que temos disponivel nas
capitais como Sao Paulo e em todo o Brasil.




Vocé sabe o que é demanda?

Demanda é a quantidade de agua que satisfaz as necessidades dos consumidores,
ou seja, quanto de agua € necessaria para abastecer a populacao.

Agora, pense comigo:

Enquanto a populagao nao para de crescer (maior demanda),
temos que usar racionalmente toda Agua disponivel.

Devemos evitar a contaminacao e poluicao da Agua, permitindo
0 USO por todos. Para aonde

Faca sua Parte !!! el B

Vocé sabia que a irrigacao é a maior
responsavel pelo consumo de agua
do mundo?

Fique sabendo: Segundo a ONU (Organizacao
das Nacoes Unidas) a estimativa é de que até
2050 a demanda aumente 55%!

, 0
Agua Virtual: Utilizada na industria Consumo no Brasil HAlmuemn
na producao dos bens de consumo )

1 par de sapatos
Carmro
144,3 mil Litros 8 mil Litros

1 folha de papel A4 A 1 9 mlI Litros
10 Litros @ =1 "

‘Computador
31,5 mll Litros 2,7 mil Litros

. 1 camiseta de algodia

15 min. de banho
240 Litros

Ver TV
30 mil Litres e
5 mil ans

15 Lllms
Consumir menos produtos
industrializados contribui
no Uso Racional da agua!!

Como vimos, a seca traz

Posso beber qualquer agua? e —

Nao podemos beber qualquer agua. Para a agua manter o abastecimento
poder ser consumida ela deve passar por uma série
de tratamentos, tornando-se potavel.

0 Ministério da Salde determina todos os padroes acarreta numa busca por
de potabilidade para que a agua possua a qualidade agua para garantir este
necessaria para o consumo. abastecimento.

da populacao, o que




Entao a agua que chega nas nossas torneiras
é potavel?

Sim! A agua que vocé usa para lavar o carro é a
mesma agua que serve para beber. O que é mais
importante? Pense nisso!!

Perda é diferente de desperdicio

(0 %) A& Agora que vocé sabe que a agua da rua é prépria para o consumo,
A para poder comecar a fazer seu uso racionalmente, vocé deve saber
que perda é diferente de desperdicio!
A perda de agua acontece quando ha algum vazamento na tubulacao
e quando 0s esquipamentos precisam de reparos.
Ja o desperdicio acontece quando usamos mais agua do que o
necessario para realizar as tarefas do dia a dia.

Saiba como fazer um teste para descobrir vazamentos na
tubulacao da sua casa

sEM VAZAMENTO I COM VAZAMENTO!

Vamos Racionalizar

Procure pela sua casa possiveis perdas de agua, faca o teste de vazamento e
fique atento! Além de ser agua desperdicada, também pesa no seu bolso.
Que tal agora evitar o desperdicio e usar somente 0 necessario? S6 o que
precisamos é de atencao e uma mudanca dos nossos habitos.

Fique sabendo:

Um banho de chuveiro elétrico por 15 minutos gasta em média

45 litros de agua!

Mas... Se o banho for reduzido para 5 minutos, o consumo cai para

15 litros de agua!



Como usamos agua em casa?

Consumea para
Uso 1 mis ( litros )

Algumas dicas para
Escovar os dentes ( 3 vezes por dia cada pessoa ) 120

economizar: Banha de chuvelro elétrico { 5 minutos, 1 vez ao dia
para cada pessoa )

Escovando os dentes: Descarga do sanitirio { 8 vezes por dia )
Tenha um copo sempre disponivel!
Molhe a escova e feche a torneira
enguanto escova.

Na hora de enxaguar a boca e a Agua para ingestio

escova, Use 0 Copo com um pPouco Preparo de alimentos

de agua. O gasto sera de, mais Limpeza de casa { 1balde por dia )
ou menos, meio litro de agual Total

Lavar a louga ( 3 vezes por dia }

Lavar roupaitangue | 15 minutos 3 vezes por semana |

Lavando a louca

Retire manualmente o excesso de comida.
Deixe as loucas mais sujas dentro da pia

e lave primeiro as menos sujas, pois

assim a agua usada no enxague vai caindo
nas loucas mais sujas e amolecendo a
sujeira, sendo mais facil lavar depois.

Lavando as maos

Molhe primeiro as mao e feche a torneira.
Ensaboe e depois abra a torneira para
enxaguar.

Assim a agua nao fica correndo enquanto
vocé utiliza o sabao!

Com abertura de Com abertura de

Gotejando
1mm Zmm

Vocé Sabia que 1 minuto com a
torneira meio aberta equivale a
2,5 litros de agua?

Entao, para reduzir o tempo do banho
vou desligar o chuveiro enquanto lavo
0 cabelo e me ensaboo!

“Entdo ndo posso escovar os dentes enquanto oSk e Yeekavpariey Vert duspeicey
P tar?” 1.400 litros de 62.500 litros de 135.400 litros de
€spero a agua esquentar: // ua por més Agua por més Agua por més
7
Uso da Agua nas Residéncias
e — — H'% G%_ 5%

@ 4%
B 3%




® Tecnologias Economizadoras

T " Muito simples mesmo e eu nunca tinha pensado nisso! Tem mais
alguma coisa que eu possa fazer?

Sim! Existe uma peca chamada arejador! Ela serve tanto para chuveiros
guanto para torneiras e nao custa caro! E vocé pode adpatar nas pecas que
ja estao na sua residéncia.

(&) :
—— VEDAGAO
‘ . —— AREJADOR

‘ g1 — CAPA

O bico arejador, pode ser comprado
separadamente e adaptado de
forma simples no bico da sua tornei-
ra sem a necessidade de troca-la.
Ele injeta bolhas de ar no jato
d’agua causando uma sensacao de
maior volume de agua e diminuindo
respingos. A economia é em média
de 50% nas torneiras e mais de 30%
nos chuveiros.

Sabe o0 que mais pode ser feito para economizar?
Reaproveitamento da Agua da Chuva

A chuva nao é potavel, mas pode ser usada para outros fins:

Solucao Sustentavel
Cisterna Vertical




Usos indicados

o

Rega de jardins

e plantagoes

Lavagem de Lavagem
carros de pisos

Estou convencido!

E melhor economizar e ter sempre, do

que desperdicar e acabar

Descargas em
bacias sanitarias

Pesquise como

montar um sistema

de captacao da agua
da chuva e os cuidados
que se deve ter

» Programa

AGUA

PARA TODOS

Veja Também:

Manual para Captagao Emergencial e
Uso Doméstico de Agua de Chuva do IPT
http://issuu.com/iptmarketing/docs/
cartilhachuva_final_20mar15/1?e=
3357955/11957357

DICAS PARA VOCE NAO DESPERDICAR AGUA

Use detergentes biodegradaveis

Custam um pouco mais que o
convencional, mas rendem mais

e poluem menos.

Nie lave a louga com a
torneira aberta

Ensaboe toda a louga e depois tire o sabao
de uma s¢ vez. Ou, se preferir, faca como
os europeus: lave alouca com a pia
tampada e cheia de agua.

Deixe as panelas de molho

Principalmente aquelas sujas de malho, de
fritura ou com muita gordura. Fazendo
isso, vocé se esforca

menos e ainda economiza agua na

hora de lava-las.

Nio deixe as criancas
brincarem com dgua

Apesar de divertida, a brincadeira pode
passar a ideia de que a agua & um recurso
infinito. Ensine as criancas que a agua
um bem precioso e finito.

Reutilize dgua

A agua do ultimo enxague da maquina de
lavar e da chuva pode ser usada para lavar
o quintal, regar plantas e ate para dar a
descarga nos banheiros.

Conserte vazamentos

Uma torneira que pinga a cada cinco
segundos libera, ao final de um dia, mais
de 20 litros de agua 0 desperdicio ainda
faz estrago na conta mensal.

Nio use o vaso sanitario como lixeira

Cada descarga acionada em um vaso com
valvula utiliza cerca de 15 litros de agua.
MNos modelos com caixas acopladas, sao

seis litros.

Em hotéis, evite trocar toalhas
e lengéis todos os dias

Minguém & tao sujinho que nao possa
trocar a roupa.de cama a cada trés dias,
por exemplo., E uma maneira de

economizar agua e energia elétrica.

Evite comprar dgua em
garrafinhas plasticas

0 ideal & usar apenas uma garrafa, que
devera ser levada sempre com voce.
Ela pode ser reabastecida toda vez que

for necessario.

Lave o carro a seco

Ja existem empresas especializadas
nesse tipo de impeza. Apesar de custar
um pouco mais caro, gera Uma enorme
economia de agua.

Torneiras e chuveiros

Use torneiras e chuveiros com arejador,
um dispositivo que aumenta o volume da
agua com bolhas de ar e tem menos

vazao. Reduz o consuma em até 30%.

Vaso sanitario

Trogue os vasos sanitarios de 12 litros
por outros de seis litros ou daqueles com
duplo acionamento. Numa casa com trés

essoas a economia e, em media, de 36
Ftrc—s de agua por dia.




Hidrometro: Controle sua
Economia de Agua!!

ENTENDA SEU HIDROMETRO Conta Mensal de Servigos de Agua e/ ou Esgotos

Centenas de litros
m* = 1000 litros Dozonas de litros RGI No da Conta GR CR Mes de Referencia
Metros cubicos 99999999/99 1405066996931 2 MARGO/14
de &gua consumides End.: RUA DAS FLORES, 9999999

Unidade CENTRO /SP CEP: 99999 999

de medida Cliente: JOAO DA SILVA Codigo do Cliente .: 0000006628
Cod. Sabesp 05.730.12.01 0255 000.000.002.4
Economias: 1 Res + 0 Com + 0 Ind + 0 Pub
Tipo de Faturamento: Comum

s [ oa]—]
e e[|

indicar vazamen

PCA - Programa de Conservacao [Ealilicite i uslitor oty
da Agua a participacao de todos!!

O PCA é um programa com agdes preventivas

com o objetivo otimizar o consumo de agua A sua escola, o seu condominio,

e gerar menos efluentes. Como? seu prédio e a Prefeitura da sua

- Reduzindo a quantidade de agua extraida cidade possuem algum PCA!
das fontes;

- Reduzindo o consumo de agua;

- Reduzindo o desperdicio de agua;

- Reduzindo as perdas de agua;

- Aumentando a eficiéncia do uso da agua; Recursos Naturais.

- Aumentando a reciclagem e reutilizacao
da agua; Um desenvolvimento sustentavel

- Evitando a poluicao da agua. é aquele que satisfaz as

necessidades das geracoes

Participe de projetos para o
Uso Racional dos nossos

69) 4@ Fag? o Uso Racional presentes permitindo as geracoes
& da Agua' futuras fazerem o mesmol!
Sabendo usar,
nao vai faltar.



Confira outros projetos e pesquisas

-. INSTITUTO FEDERAL

SAO PAULO
Campus Caraguatatuba

Saiba Mais

www.ifspcaraguatatuba.edu.br

Agéncia Nacional de Aguas Tel: (12) 3885-2130

www.ana.gov.br

Cartilha: Vamos Cuidar da Agua
www.deca.com.br

Educacao Ambiental e Concientizacao
www.sabesp.com.br

Ministério do Meio Ambiente
www.mma.gov.br/agua

Ministério da Integracao Nacional ANOIS
WWW.mi.gov.br

REDE FEDERAL
ONU Brasil DE EDUCACAO

www.onu.org.br PROFISSIONAL

E TECNOLOGICA
1909-2014

Projeto Agua
www.projetoagua.org.br




